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Apresentacao

A investigac¢do cientifica coloca diversos desafios aos seus agentes e um deles é encontrar uma
forma de gerir o volume crescente de informagao disponivel, selecionando aquela com maior
valor para o trabalho a realizar.

De entre as abordagens possiveis, a revisao sistematica de literatura tem-se afirmado como
uma alternativa valida na identificag¢dao das fontes de melhor qualidade e na analise e extracao
de dados relevantes.

Embora durante algum tempo tenha estado circunscrita a ciéncia médica, a revisao
sistematica de literatura tem vindo gradualmente a ser adotada por outras disciplinas
cientificas, estando na génese de um cada vez maior numero de artigos e outros trabalhos
publicados em revistas cientificas.

Independentemente da area do conhecimento, reconhece-se que o valor cientifico de uma
revisdo sistematica de literatura depende do rigor metodoldgico que nela é empregue, razao
pela qual durante os ultimos anos tém vindo a ser elaboradas normas que procuram garantir
critérios minimos de qualidade, tornando este um método explicito e replicavel.

Estas sdo algumas das questdes que estardo em foco na terceira edicao do Workshop de Escrita

Cientifica, organizado pela Biblioteca do Instituto Superior Técnico, em colaboragdo com o

Técnico PhD Student Club, com o titulo “Rever para escrever”, que tem como objetivos

principais:

= apresentar as diversas fases de uma revisao sistematica de literatura;

» abordar a importancia da elaboragdo de uma estratégia de pesquisa para a obtengdo de
bons resultados;

» demonstrar as vantagens da utiliza¢do de algumas ferramentas informaticas ao longo do
processo (Rayyan, Mendeley, Zotero).

Plano da formacao

O Workshop esta estruturado em quatro sessdes de formacgao, realizadas por
videoconferéncia, através da plataforma Zoom.

Cada sessdo terd a duragdo de 1h30, sendo apresentada em lingua portuguesa.
Destinatarios

Dirigido preferencialmente a alunos de doutoramento e investigadores do Instituto Superior
Técnico, mas com participacao aberta a qualquer pessoa interessada nos temas a abordar.

Horario
17h00-18h30 (por videoconferéncia - Plataforma Zoom)
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Sessao I

Revisao sistematica da literatura: definicao do protocolo — 27 de junho de 2023 (3.” feira)
por Hugo Sarmento (Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade
de Coimbra)

Sinopse

A revisdo sistematica da literatura tem vindo a assumir protagonismo no ambito da
producao cientifica. Nesta sessdo, serdo abordados os passos essenciais para elaboragdo e
registo de um protocolo de revisao sistematica, que constituira a base metodologica para
desenvolvimento do estudo de revisao sistematica.

Programa

Diferentes tipos de revisdao da literatura
Definicao da questdao de investigacao
Defini¢ao das palavras-chave
Truncaturas e operadores booleanos
Critérios de inclusdo e exclusao
Registo do protocolo

S

Sessao 11

Revisao sistematica da literatura: técnicas de pesquisa e avaliagao critica das fontes de
literatura — 29 de junho de 2023 (5.” feira)

por Hugo Sarmento (Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra)

Sinopse

As estratégias utilizadas para encontrar as fontes mais relevantes da literatura sao
fundamentais para a realizacdo de uma revisdo sistematica com robustez metodoldgica.
Neste sentido, serdo apresentadas algumas das principais técnicas de pesquisa (quer em
bases de dados eletrdnicas, quer manualmente) incluindo aquelas que permitem identificar
fontes de bibliografia cinzenta. O processo de avaliacao critica das fontes de literatura,
extracao de dados e escrita do relatério de revisao sistematica sera também discutido.

Programa

. Defini¢do da estratégia de pesquisa

. Localizagao e selecdao das fontes bibliograficas

. Avaliagao critica das fontes bibliograficas

. Extracdo dos dados

. Aperfeicoamento da revisdao

. Escrita do relatorio da revisao sistematica da literatura.

O Wi W N
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Sessao 111
Apresentagao do sofiware Rayyan — 4 de julho de 2023 (3.7 feira)
por Carolina Chaves e Diogo Nunes (PhD Student Club do Instituto Superior Técnico)

Sinopse

3.° Workshop de Escrita Cientifica

rever para escrever

Esta sessdo tem como objetivo demonstrar, de forma pratica, a utilizagdo da plataforma
Rayyan para a realizagdo de uma revisdo sistematica da literatura. O programa inclui a
definicao do problema de investigacdo, uma revisao breve dos passos principais de uma
revisao sistematica, a recolha de artigos e a selecao dos mesmos. A sessao tem como objetivo
fornecer uma compreensao pratica de todo o processo, desde a recolha até a selecao dos
artigos relevantes.

Programa

1.

2.

Introducao
Defini¢ao do problema de investigacao

2.1 Objetivo de pesquisa
2.2 As perguntas que pretendemos responder

. Recordar os passos principais de uma revisao sistematica
. Recolha de artigos

4.1 Critérios de inclusao e exclusdo

4.2 Bases de dados de artigos cientificos publicados
4.3 Query de pesquisa

4.4 Extracao dos artigos

. Selegao de artigos

5.1 Importagdo para o Rayyan

5.2 Convite de multiplos revisores

5.3 Remocao de duplicados

5.4 Avaliac¢ao independente com base no abstract

5.5 Avaliagao independente com base no texto completo
5.6 Exportagdo dos artigos selecionados
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Sessao IV

Revisao sistematica de literatura e gestores de referéncias bibliograficas (Mendeley e
Zotero) — 6 de julho de 2023 (5.° feira)

por Rui Coelho (Biblioteca do Instituto Superior Técnico)

Sinopse

Os gestores de referéncias bibliograficas sao ferramentas muito uteis aos investigadores no
seu processo de trabalho. Também em uma revisao sistematica de literatura contribuirdo para
0 necessario rigor metodoldgico, quer na pesquisa e selecao de fontes de informagdo quer na
criagdo de citagOes e referéncias bibliograficas nos artigos ou relatorios cientificos a publicar.
Esta sessdao tem como objetivos: apresentar as principais funcionalidades do Mendeley e
Zotero; demonstrar como fazer a ligacdo dos gestores a um conjunto de referéncias
bibliograficas previamente selecionadas no Rayyan; mostrar como exportar essas referéncias
bibliograficas dos gestores para um processador de texto.

Programa

1. Apresentacao dos gestores de referéncias bibliograficas Mendeley e Zotero

1.1 como aceder
1.2 principais funcionalidades
1.3 breve andlise comparativa

2. Mendeley

2.1 importar ficheiro de referéncias do Rayyan

2.2 gerir as referéncias no Mendeley

2.3 ligar a um processador de texto (Microsoft Word - Office 365)
2.4 criar citagoes e lista de referéncias bibliograficas

3. Zotero
3.1 importar ficheiro de referéncias do Rayyan
3.2 gerir as referéncias no Zotero

3.3 ligar a um processador de texto (Google Docs)
3.4 criar citagOes e lista de referéncias bibliograficas
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Oradores

Hugo Sarmento ¢ professor da Universidade de Coimbra, onde coordena o Mestrado em
Treino Desportivo. Publicou 8 livros e mais de 80 artigos cientificos, sendo que de entre estes
constam revisOes sistematicas de estudos quantitativos, de estudos qualitativos, umbrella
reviews e meta-analises. E membro da comissio editorial de 8 revistas cientificas.

Carolina Chaves ¢ arquiteta e urbanista graduada pela Universidade Federal da Paraiba
(Brasil) e mestre em Teoria e Historia da Arquitetura e Urbanismo pela Universidade de Sao
Paulo (IAUUSP-Sao Carlos-Brasil). Desde 2019 conduz investigacao doutoral enquadrada
em historia urbana, na qual os Olivais sdo seu objeto de estudo. E professora efetiva do quadro
da Universidade Federal de Sergipe (2014) e investigadora de grupos de pesquisa no Brasil
(LAB20 na UFBA e ArgBras no IAUUSP), é membro colaborador do Centro para Inovagao
do Territorio, Urbanismo e Arquitetura (CiTUA — IST/ULisboa). Tem desenvolvido
pesquisas na area de teoria histéria da arquitetura e do urbanismo, documentacao e
preservagdo do patrimonio construido, com énfase na produgdao do século XX.

Diogo A. P. Nunes concluiu o Mestrado em Engenharia Informatica e de Computadores em
janeiro de 2021 pela Universidade de Lisboa, Instituto Superior Técnico (IST), e Licenciatura
em Engenharia Informatica e de Computadores em 2018 pela mesma instituigao. Frequenta
o curso de Doutoramento em Engenharia Informatica e de Computadores pela Universidade
de Lisboa, IST, desde fevereiro de 2021. E investigador no Instituto de Engenharia de
Sistemas e Computadores Investigacdo e Desenvolvimento em Lisboa (INESC-ID), no
laboratorio de Human Language Technology (HLT), desde 2019: os seus principais interesses
de investigacao sdo a perce¢ao cognitiva da dor, cognicao incorporada (embodied cognition),
expressdo linguistica da dor crénica e processamento de lingua natural (NLP).

Rui M. P. Coelho ¢ bibliotecario, licenciado em Gestdo e Administracdo Publica pela
Universidade de Lisboa (Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1987-1991) e pos-
graduado em Ciéncias Documentais (variante Biblioteca e Documentac¢do) também pela
Universidade de Lisboa (Faculdade de Letras, 1999-2001). Entre 2000 e 2014 colaborou em
diversos projetos na area de biblioteca e documentag¢do em instituigdes publicas e privadas.
Desde 2014 integra a equipa da Biblioteca do Instituto Superior Técnico onde, entre outros
trabalhos, tem participado no projeto de formacgao de utilizadores em literacia da informacao.
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student club

Inscrigao gratuita

A participagdo no Workshop € gratuita, devendo a inscricdo ser feita através do
preenchimento e da submissao do formulario que se encontra disponivel em
https://forms.gle/Btexy9Auwdp7MUj18.

A ligacao para as reunides Zoom de cada uma das sessdes sera enviada por e-mail com a
confirmacao da inscri¢ao.

Biblioteca do Instituto Superior Técnico
Lisboa, junho de 2023
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