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1. Escrita cientifica

1. Regista os resultados da investigacdo cientifica, realizada de forma individual ou
coletiva, nacional ou internacional

2. E necessario que este conhecimento seja registado de forma escrita para que possa
perpetuar-se no tempo

3. A escrita cientifica obedece a estereotipos, na medida em que o texto cientifico tem
uma estrutura praticamente fixa: Titulo, Resumo, Palavras chave, Introducao,
Materiais, Metodologia e Métodos, Resultados, Discussio, Conclusao e
Referéncias . Em algumas areas cientificas podera haver necessidade de destacar
uma seccao de revisao de literatura ou para especificar uma teoria” (Oliveira, 2015)
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1. Escrita cientifica

4. 0 que distingue o conhecimento cientifico de outros tipos de conhecimento € a
forma como as suas conclusoes sao construidas.

5. Os argumentos nao estao assentes na intuicao, na emoc¢ao, no sentimento, no gosto
ou em qualquer outro tipo de fundamentacao subjetiva, mas sim, estdo baseados no
método cientifico

6. Estas conclusdes de natureza cientifica dao ao conhecimento legitimidade e
confiabilidade para que possa ser transmitido e utilizado no interior da comunidade
cientifica
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2. Escrever porqué?

Comunicar a investigacao realizada

Disseminar o conhecimento cientifico e permitir que as conclusoes decorrentes da
nossa investigacdo possam ser uteis a comunidade cientifica que a valida e, a
sociedade que usufrui dos resultados da investigacao

Divulgar ndao s0 as conclusodes, mas também todas fases do processo de
investigacao que a elas conduziu

Fundamentar, interiorizar e consolidar o conhecimento. Escrever ciéncia exige
uma articulacao coerente das ideias, dos conceitos, dos argumentos, da
experimentacao e um dominio claro do discurso escrito que se pretende transmitir.

Escrever ajuda a consolidar o nosso proprio conhecimento
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2. Escrever porqué?

4. Avaliar o meérito da investigacdao realizada. Esta avaliacdo faz-se através da
medicao do impacto da publicacao: Factor de Impacto da Web of Science (WOS),
CiteScore e Scimago Journal Rank (SCOPUS), etc.

5. Preservar o patrimonio cientifico. A escrita assegura a transmissibilidade do
conhecimento através das geracoes e protege-o da adulteracao

6. Neste processo de escrita é muito importante ter em conta que a comunicacao
pode falhar por incapacidades de expressao do emissor: por ruido, por siléncio
ou por deficiéncia do estilo da escrita

(Oliveira, 2018)
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3. Carateristicas do texto cientifico

O texto cientifico é sobretudo um texto expositivo-argumentativo, direcionado para um publico que
o ira ler. Carateriza-se por ser:

1. Convergente - O texto deve ser escrito com a preocupacdao de nao ser extenso, focando-se no
essencial

2. Coerente - O texto deve ter unidade e nao deve ter contradicoes, nem repeticoes. A questdao da
investigacao é o fio condutor que acompanha as varias partes do texto. O texto obedece a uma
estrutura macro (seccoes e subseccoes), meso (paragrafos) e micro (frases) (Oliveira, 2018, p. 92)

3. Coesao - A escrita deve ser clara e precisa e as frases deverao estar estruturadas de forma logica,
organizadas em paragrafos e relacionadas entre si

4. Adequado - O texto deve estar adequado ao canal que o vai divulgar e no caso de um artigo
cientifico deve respeitar a normativa da revista que o vai publicar
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3. Carateristicas do texto cientifico

Procurar manter estas quatro carateristicas na escrita € um processo muito
exigente, mas no fim, o retorno é compensador:

Um texto com um conteudo inovador, devidamente fundamentado e
cientificamente comprovado

Um artigo publicado numa revista credivel
Um leitor atento e satisfeito com o que leu

Um cientista e um investigador realizado e com potencial de ser reconhecido

Um mau texto compromete o seu impacto e visibilidade
(Oliveira, 2013, p.88) -
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4. Tipologia de documentos cientificos

Artigo original publicado em revista

Artigos de revisao de literatura cientifica

Artigo de revisao bibliométrica

Artigo cientifico de apresentacao de caso clinico
Estudos de casos

Projetos de pesquisa

Dissertacdo de mestrado e tese de doutoramento
Comunicacao ou poster a apresentar em congresso
Livro ou parte de livro

Resenha ou recensao critica

Notas Técnicas
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No texto cientifico ha uma dinamica
que se estabelece entre a leitura e a
escrita
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5. Técnicas de leitura

1. A leitura permite identificar e analisar o conhecimento acumulado na
area de estudo da investigacao

2. A leitura exige inicialmente um trabalho de pesquisa de fontes de

informacao crediveis: conhecer os periodicos mais importantes e os
autores mais relevantes

3. E fundamental adquirir competéncias em literacia da informacao:
identificar a necessidade, pesquisar, selecionar, avaliar e usar a informacao

11
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5. Técnicas de leitura

4. Carateristicas da leitura: precisa, séria, critica, profunda e suficiente

5. Aleitura ajuda a determinar de forma precisa qual é o “nosso” objeto de
estudo, uma vez que o objetivo de cada investigacdo € trazer um
conhecimento novo

6. A leitura permite a compreensao e a memorizacao

7. A leitura melhora a capacidade de expressar e argumentar o nosso
texto

12
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Técnicas

1. Aprender a ler rapido: exercitar a visao e o cérebro
2. Leitura concentrada: procurar um ambiente calmo que evite a dispersao
3. Ter uma postura adequada: para evitar a sonoléncia e a distracao

4. Ler um documento de cada vez: aumenta o foco, ajuda a concentracao e
como consequéncia melhora a compreensao

13
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5. Técnicas de leitura
Técnicas

5. 0 que reter na leitura de artigos cientificos? Depende do foco, mas o mais
comum é: questdo da investigacao, objetivos, descricao de material e
métodos, caraterizacao das amostras e grupos, pesquisa/experiéncia,
resultados, visao critica de dados

6. Elaborar resumos (manuscritos, digitais, gravados, sublinhados) ajuda a
consolidar os conteudos lidos e a sua compreensao. Mais tarde, na fase da
escrita, serao muito uteis

7. Muitas vezes um texto tera de ser lido mais do que uma vez
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5. Técnicas de leitura

Técnicas

Técnica do Scanning - “Varre o texto” a procura de vocabulario especifico
dentro do texto. Centra a leitura no foco do nosso interesse, busca as
informacoes especificas que sdao necessarias naquele momento

Técnica do Skimming - Presta mais atencdo ao layout do texto, titulo,
sessoes, figuras, primeiras e ultimas linhas dos paragrafos, etc., obtendo-se
rapidamente uma nocao geral do texto
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6. Técnicas de escrita

1. Embora cada revista especifique regras que regulam a escrita, nao ha
propriamente um estilo geral para o texto cientifico

2. A escrita implica sempre utilizar textos que ja foram lidos e que depois serao
citados. A revisao da literatura é usada para contextualizar e problematizar o
nosso objeto de investigacao, na elaboracao do referencial tedrico, na justificacao
do referencial metodologico e nas discussoes dos resultados

3. As partes da escrita mais independentes da leitura sao: na introducao a
definicdo do problema, objetivos e relevancia, a descricio da pesquisa, a
explicacao dos resultados e as consideracoes finais

4. Ter sempre presente o potencial leitor e escrever para ele
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6. Técnicas de escrita

Algumas regras:

1. Utilizar uma linguagem clara e gramaticalmente correta: nao ter discrepancias
nos tempos verbais, nao ter discordancias entre sujeito e verbo, ter cuidado com a
utilizacao de adjetivos, evitar utilizar muitos complementos (diretos, indiretos, de
lugar, etc.)

2. Ter cuidado com os verbos que utilizamos (crencas, percecoes, sentimentos)
Escrever frases curtas

4. Frases organizadas em paragrafos. Estes devem ser bem delimitados e representar
apenas uma ideia

5. Ter cuidado com o seu tamanho, vocabulario e conexoes entre eles (evitar que
excedam seis ou sete linhas)
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6. Técnicas de escrita

Algumas regras:

6. Usar de forma adequada a terminologia cientifica
7. Procurar colocar o sujeito na frase tdo cedo quanto possivel

8. Procurar nao repetir palavras na mesma frase. Procurar palavras sinonimas
9. Preferencialmente utilizar a voz ativa
10. Ter cuidado com a pontuacao

11. Ler, ler e reler e dar a ler

12. Ler em voz alta

18
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7. Inglés: linguagem da ciéncia
O objetivo do investigador é alcancar visibilidade e contribuir para o progresso
cientifico

e Quanto maior o numero de potenciais leitores, maior sera a probabilidade do
trabalho ter impacto

e Ha necessidade de utilizar uma lingua comum que facilite a comunicacao da ciéncia

N

19
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8. 0 tema, a ideia e a questao de investigacao
A investigacao nasce da curiosidade de encontrar uma
explicacdo/resposta/verificacao para determinado fen6meno y

Cada investigador tem algumas areas disciplinares na qual se sente motivado Q

Ter ideias interessantes é um bom ponto de partida para comecar H

(o P

Da ideia geral, do tema amplo é necessario delimitar o tema

d

E necessario inteirar-se do conhecimento acumulado na area de estudo,
realizar leituras preliminares, de forma a dominar o contexto onde se move a nossa
ideia. Conhecer o estado da arte torna mais facil definir a ideia ou delimitar o foco
da abordagem do trabalho
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8. 0 tema, a ideia e a questao de investigacao

« E fundamental conversar o tema, haver intercambio de ideias: colegas,
professores, orientadores, grupos de trabalho (nacionais e internacionais)

» E fundamental fazer algumas perguntas:

q09

» 0 que jafoi feito?

* 0 que esta a ser feito?

» Como € que estes estudos se realizaram?

* Que métodos se utilizaram?

* Que hipoteses se provaram?

* 0 que foi inconsistente ou contraditorio nestes estudos?
* Que contributo posso eu dar?

22
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8. 0 tema, a ideia e a questao de investigacao

» (aso se opte por avancar, deveremos formular a questao da investigacao

» Esta deve ser corretamente formulada. Aplicar o método FINER:

« Exequivel
* Interessante @ n

* Inovadora

« Etica
e Relevante

» Depois de ter a ideia e de formular a questao é necessario definir a metodologia, métodos e
objetivos

» Ter em conta que muitas vezes poderemos ter de reformular o tema e a questao da
investigacao

23
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9. A estrutura do artigo cientifico

- IMRaD ou IMRD é o formato de artigo cientifico mais utilizado no mundo editorial da
ciéncia

- Consiste em dividir o artigo em quatro ou cinco secc¢oes: \Nmooucnom / ol

e (LT REVIEW)
o [-Introducao @ . HOw?
- M - Materiais e métodos de pesquisa T
e il o ANEIAT Y
« R - Resultados \
e a-Andlise DISCUSSION —+ SOWHAT?
« D - Discussao [concLUSION ]

- O formato IMRaD ou IMRD é muito utilizado na area da biologia, quimica, fisica,
ciéncias da saude, algumas engenharias e na area das ciéncias sociais porque
permite descrever de forma clara e estruturada os trabalhos de pesquisa

24
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9. A estrutura do artigo cientifico-IMRaD

1. Padroniza os artigos cientificos, definindo-lhes uma estrutura comum que
facilita a leitura e a escrita

2. Facilita a leitura, porque um leitor apods identificar a sua necessidade de
informacao (qual o metodo de pesquisa, quais foram os resultados, a que
conclusdoes se chegou, etc.) pode ir diretamente para as partes que lhe
interessa

3. Permite mais facilmente fazer comparacoes entre as diferentes partes
(metodologias e métodos, resultados, conclusdes) em varios artigos
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9. A estrutura do artigo cientifico-IMRaD

4. Permite identificar relacoes existentes entre autores, verificando a forma
como comunicam uns com os outros através dos seus artigos

5. Agiliza o processo de leitura e escrita, porque define um mapa conceptual
que orienta as diferentes partes do texto

Ak T »-\
4. Facilita a comunicac¢ao da ciéncia - parte crucial do discurso da ciéncia

26
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Titulo
Autores
Palavras chave
Re Sumo Provides a rationale General
y for the paper,
Introguction{t) presents a particular l
question / hypothesis.

Specific

Describes
Methods & Materials (M) methodology,
materials, procedures.

Describes findings and oo
ResdisfR) coments on them. Elementos graficos

Specific
An account of what has
Discussion & Conclusion been found. Refers back l
to the introduction.
General

Fonte: University of Gothenburg

Conclusao

Referéncias Bibliograficas
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9. A estrutura do artigo cientifico - Autores <
&y

e . .

1. O autor de um artigo é a pessoa que participou forma significativa na sua elaboracao

2. Esta participacao manifesta-se ao nivel do desenho e estrutura da pesquisa, da recolha,
analise e interpretacao dos dados e da escrita do artigo.

3. Podera ser também a pessoa responsavel pela revisio substancial do conteudo e
também das conclusoes

4. E frequente os artigos terem muitos autores. A globalizacido do mundo, as redes
colaborativas internacionais e o intercambio de conhecimento cientifico tem feito
crescer este fendmeno

ED ;

5 = (h
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9. A estrutura do artigo cientifico - Autores

O endereco institucional a constar no cabecalho das publicacées cientificas deve ter um

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

d intes f tos:
os seguintes formatos U 1SRN

» Universidade de Lisboa, Escola, Entidade (Laboratorio, Centro, Instituto, Laboratoério
Associado, ou outra unidade de I&D em que esteja integrado o autor), Endereco,
Portugal;

* Entidade (Laboratoério, Centro, Instituto, Laboratério Associado, ou outra unidade de
[&D em que esteja integrado o autor), Escola, Universidade de Lisboa, Endereco,
Portugal.

Universidade de Lisbed, 2015
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9. A estrutura do artigo cientifico - Autores

Methods 185 (2021) 3-14

=

Contents lists available at ScienceDirect
METHODS

——— e

Methods -

Jjournal homepage: www.elsevier.com/locate/ymeth

L)

Chack for

The fine art of preparing membrane transport proteins for biomolecular s
simulations: Concepts and practical considerations

Hana Shiref”, Shana Bergman ° Sophie Clivio “, Michelle A. Sahai ™"

* Department of Life Sciences, University of Rochampton, London W13 4JD, UK
L Department of Physiology and Biopkyzics, Weill Cornell Medical College of Comnell Unversity (WCMGC), New York, NY 10063, USA
® Harvard Universicy, Cambridge, MA 02138, USA

30
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9. A estrutura do artigo cientifico - Elementos graficos

1. Sao fundamentais neste tipo de trabalhos, mas nao devem sobrepor-se ao texto
escrito

2. 0 seu uso em excesso podera prejudicar o artigo. A fragmentacao do texto podera
dificultar a compreensao e desmotivar o leitor

3. Ajudam a compreender as informacdes contidas no texto, mas nao devem repeti-
las

4. 0O seu objetivo é fornecer informacoes de forma simples e compreensivel para o
leitor

HISTOGRAM

[ |
lIII'lIIIlI 31
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9. A estrutura do artigo cientifico - Elementos graficos

As figuras e as tabelas sao o corpo principal da parte do artigo designada por “Resultados”

. = A . . . Tabela 3
Relatam O tl p O d e exp e rl e n C 1 a re al 1 Z a d a e O S re S ulta d O S O b tl d O S Comparagan dos coeficientes de mortalidade perinatal (por 1.000) segundo
pesa de nasdmenta entre Belo Horizonte, Pelotas e Pais de Gales 2.
Feso a0 Coeficiente de mortalidade perinatal
nascer (g)
Belo Horizonte Pelotas Fais de Gales  Excesso de
(1999} (a) {1993){b} (1943} risco (a/h)
<1000 15 43 400,80 1%
1.000-1.499 33 5588 1282 23
. . 1.500-1.999 45,6 155,6 30 in
As tabelas permitem apresentar grandes quantidades de dados A R
- p
WA oam o om e o
* incluidos 26 nascidas vivos com pesa nascimenta < 500q
Fonte:  Menezes et al., 1996; 2 Cartlidge & Stewart, 1995,

As figuras (incluem todos os outros elementos visuais: mapas, desenhos, fluxogramas, graficos,

ilustracoes, fotografias, etc.) ey
Aot | / \
A~ R j - - ék?é

As tabelas e as figuras sao, normalmente, acompanhadas pelo numero de sequéncia, titulo e
notas. A finalidade das notas € descrever o conteudo e, por vezes, a autoria

32
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9. A estrutura do artigo cientifico - Elementos graficos

H. Shiref et al. Methods 185 (2021) 3-14

Extracellular
side OO

Intracellular |
side [

N-terminal ¢

2 .00.. ®
domain A [Meeoeoo0000000®
D
®
“
..’ ooooo..
* ® C-terminal
“O00000000000000000000000000000 doiats

Fig. 1. Two-dimensional schematic representation of the topology of the human dopamine transporter (hDAT). Colored regions indicate the transmembrane (TM)
domains that are embedded in the lipid bilayer. Areas outside of this region appear as not coloured and are either extracellular or intracellular loops or the N- and C-
termini that both reside on the intracellular side.

0.004
1 heating 2nd heating & cooling after:
0.003 + —— RT- & post-cure in dried air
1/ + 2 weeks in moist air at RT
= 0.002 47 Tt ----1d RT-cure in dried air
= 1.° o + 6 d RT-cure in moist air
% 0.001 4 i T T RT-cure in ambient air
5 0.000- -
S ] e
g=] ] L
-0.001 4
-0.002 -
0,003 1——
] cooling
T
40 -20 0 20 40 60 BD 100

TI*Cl

Fig. 25. D5C curves(specific heat Mow, @ and first derivative, ddjdT) for PU after KT- and
post-cure in dried air + 2-week storage in moist air (set #17, after 1 d Kl-cure in dned
air + 6 d in moist air (set #2), and after RT-cure in ambient air {additional cunng pro-
cedure). Within the displayed temperature interval, the temperature rates are 10 K/min
and — 10 Kfmin, respectively.
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9. A estrutura do artigo cientifico - Citacoes e bibliografia

1. Nao ha trabalho cientifico sem citacao e referenciacao bibliografica, pois o
conhecimento € cumulativo

2. Asreferéncias sdao a garantia de alcancar a exceléncia académica

3. Refletem a qualidade do artigo e legitimam o mérito do autor, pois um
artigo corretamente citado e com uma bibliografia detalhada demonstra um

comportamento ético responsavel e maturidade cientifica

34
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9. A estrutura do artigo cientifico - Citacoes e bibliografia

4. Dao visibilidade aos autores citados e permitem a difusao do conhecimento
5. As editoras adotam estilos e sao muito rigorosas na sua aplicabilidade

6. Ha muitos estilos bibliograficos que determinam os estilos de citacao que sao
utilizados e deve haver coeréncia na sua utilizacao

7. Antes de submeter um artigo é necessario fazer uma revisao final, de forma a
evitar inconformidades com a normativa da revista

How to

MLA Citation Style S r, I CHICAGO STYLE .~ =

reference
system

S5
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9. A estrutura do artigo cientifico - Citacoes e bibliografia

8. Devem tambem verificar-se a existéncia de erros ortograficos e tipograficos

9. As citacoes diretas e indiretas devem ser todas verificadas, a fim de evitar

situacoes de plagio nao intencional

10.E necessario verificar se todas as citacdes tem a sua respetiva referéncia
bibliografica no final

Vancouver
Referencing Guide

Bracketed mumbr:r
before the

[Number] First Name Initial(s) Last Nam

Month Day Year].

Articles have to
marks.

bpld

IEEE Citation Format

The h shot IJ \ ted a: F ial and L e. For example, Einar Jonas
( \d r \U OJ \ ssonardrwmes]omastmal.}-aHdorsson.

be put in quotation ( Journal or book has ta be in italics

e. “Page Title.” Website Title. Web Address [accesse d

[8] D. Wilson. “Aeronau
Institute. http://www

tics
.site.or

Example in Bibliography:
Management and Psyche: Templates.”
g [accessed Feb. 14, 2018].

Nevada Center Engineer

ing

APA Book Review Citation

Feviewer, Ah,  (Year). [Review of the book

A v v ¥
Schatz, B, B. (2000), [Review of the book The social life of informarion,
by 1.5, Brown & P. Dugmd]. Science, 290, 1304
A

A A L
4 | ‘page numbser,

Title of book,

r'..
by A Author]. 'y
Jourmael name. Volume (issue],

36
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9. A estrutura do artigo cientifico - Citacoes e bibliografia
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