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Regulamentação Europeia – Lei 

da IA

Investigação: orientações e 

competências para uma IA 

Responsável



Nothing is different, 

but everything is 

changed

Paul Simon

Música Once Upon A Time There Was An 

Ocean 2006



Os analfabetos do século XXI 
não serão aqueles que não 
sabem ler e escrever, mas 
aqueles que não conseguem 

aprender, desaprender 
e reaprender

Toffler, Alvin (1970)

Future Shock. Random House.



meios de comunicação social, discussões, palestras, investigação em curso, 
publicações, orientações e regulamentação

https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2791861/a-inteligencia-artificial-esta-a-transformar-profundamente-a-educacao
https://hrportugal.sapo.pt/a-ia-nao-esta-apenas-a-mudar-a-forma-como-trabalhamos-esta-a-mudar-a-forma-como-aprendemos/?doing_wp_cron=1749044137.7234790325164794921875
https://observador.pt/opiniao/a-invencao-da-inteligencia-artificial-sera-mais-importante-que-a-da-escrita/
https://pplware.sapo.pt/internet/afinal-o-que-e-a-inteligencia-artificial-e-como-funciona/
https://rr.pt/artigo/explicador-renascenca/2025/05/23/a-meta-vai-usar-os-meus-dados-para-ensinar-a-ia-posso-recusar/426658/
https://www.publico.pt/2025/05/21/tecnologia/noticia/inteligencia-artificial-vai-mudar-forma-pesquisamos-google-eis-precisa-saber-2133840
https://observador.pt/opiniao/inteligencia-artificial-na-educacao-um-passo-decisivo-para-a-equidade-e-a-excelencia/
https://expresso.pt/iniciativaseprodutos/projetos-expresso/2025-05-07-com-a-ia-e-preciso-usar-um-otimismo-sobrio-98c38457
https://www.publico.pt/2025/04/30/edicoes-publico/noticia/genai-revolucao-veio-ficar-2131521


Regulamentação 
União Europeia:

Lei da IA



A adoção responsável da IA começa com uma compreensão profunda das suas limitações e

implicações éticas

A União Europeia, os estados e diversas organizações têm criado orientações para a adoção

responsável da IA, que incluem princípios comuns para um uso ético e transparente das tecnologias de

IA generativa no ensino e investigação

• Transparência das fontes de dados das ferramentas

• Legalidade dos dados que são usados para as bases de conhecimento (direitos de autor)

• Proteção dos princípios da privacidade ou da equidade

• Proteção dos cidadãos

IA Responsável



EU Artificial Intelligence Act

• Mitigar riscos associados à IA e fomentar a

confiança entre utilizadores e empresas.

• Proteger os direitos fundamentais, a

democracia e a sustentabilidade

ambiental da IA de alto risco.

• Garantir qua a IA seja usada de forma

segura, transparente e responsável dentro

da EU.

AI Act Single Information Platform

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202401689
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202401689
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202401689
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en


EU Artificial Intelligence Act - AI Act

Entrou em vigor 
em agosto de 

2024

Aplicabilidade 

faseada

2 anos para a 
implementação 

nos países da UE
-até 2 de agosto 

de 2026

?
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EU Artificial Intelligence Act - AI Act

Destina-se a "fornecedores de IA"

São fornecedores de IA não apenas os

desenvolvedores diretos de sistemas

de IA, mas também aqueles que os

colocam no mercado ou em serviço.

Isto visa garantir que todas as partes

envolvidas na cadeia de valor dos

sistemas de IA sejam responsabilizadas

Diferença entre provider e 

deployer

Empresas de IA

Organizações 

que usem ou 

implementem 

aplicações de IA



EU Artificial Intelligence Act - AI Act
Níveis de Risco - categoriza sistemas de IA em níveis, com base nos seus potenciais riscos e 

nível de impacto.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai 

Risco Inaceitável

Totalmente 
proibido

Risco Elevado

Sujeitos a 
regulamentação 

rigorosa e 
transparência

IA usada em 
instituições de ensino

Acesso de serviços 
públicos e privados 

considerados 
essenciais

Risco Limitado

Obrigações de 
transparência

Obrigatório informar 
os utilizadores de que 
estão a interagir com 
um sistema de IA ou 
de que o conteúdo é 
gerado/manipulado 

artificialmente.

(por exemplo, 
chatbots).

Risco Mínimo

Sem restrições 
(e.g. filtros de 

spam).

Categoria adicional - 
general-purpose AI

Regras relativas à 
transparência e aos 

direitos de autor

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai


EU Artificial Intelligence Act - AI Act

Proibições

Recolha de imagens faciais da
Internet para bases de dados de
reconhecimento facial

Reconhecimento de emoções no
trabalho e instituições de ensino

Categorização biométrica para
inferir raça, opiniões políticas,
convicções religiosas ou orientação
sexual

Videovigilância em tempo real

Exceções

Sistemas utilizados para fins 

militares, segurança nacional, 

investigação e desenvolvimento 

científicoPágina inicial do digital.gov

Risco Inaceitável

https://digital.gov.pt/


EU Artificial Intelligence Act - AI Act

Domínios

Educação e formação - IA na 

admissão de alunos, avaliações 

Biometria

Emprego - Recrutamento e 

monitorização do desempenho

Aplicação da Lei

Migração, asilo e controlo das 

fronteiras

Avaliação de atribuição de

créditos bancários

Obrigações

Qualidade dos conjuntos de

dados - devem ser relevantes,

exatos e representativos

Proteção de dados pessoais

Transparência e

responsabilidade

Supervisão humana - revisão e 

correção de decisões 

Elevado nível de robustez e 

cibersegurança

Página inicial do digital.gov

Risco elevado

https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3

https://digital.gov.pt/
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/annex-3


EU Artificial Intelligence Act - AI Act

Requisitos de transparência 

Fornecer documentação técnica
e instruções de utilização

Publicação de informação sobre
dados de treino

Cumprir a legislação da UE em
direitos de autor - respeitar
qualquer declaração expressa de
opt out por parte de um titular de
direitos de autor

Deepfakes devem ser

identificados como gerados por

IA (marcas de água).

Os utilizadores devem ser

informados de que estão a

interagir com uma máquina

Página inicial do digital.gov

Categoria 
adicional -

general-purpose AI -
GPAI

https://digital.gov.pt/


EU Artificial Intelligence Act - AI Act

AI Act - exige que os

fornecedores e

implementadores de

sistemas de IA assegurem um

nível suficiente de literacia

em IA ao seu pessoal e a

qualquer pessoa que utilize

os sistemas em seu nome.

Fev 2025 - em vigor

Página inicial do digital.gov

Literacia em IA

AI Act - Definição da Literacia
IA

A competência, o conhecimento
e a compreensão que permitem
às entidades e/ou aos indivíduos
fazer uma utilização informada
dos sistemas de IA e tomar
consciência das oportunidades e
dos riscos da IA e dos possíveis
danos que pode causar.

https://digital.gov.pt/


AI Act implementation Timeline

General provisions apply
Guidelines on prohibited artificial intelligence (AI) 

practices, as defined by the AI Act.

Feb 2025

Rules for general-purpose AI 
apply

Governance must be in place

Aug 2025

Majority of rules of the AI Act come 
into force - high-risk AI systems

(education, employement…)

Aug 2026

General-purpose AI Transparency
and copyright-related rules

Aug 2027

https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act 

https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act
https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/timeline/timeline-implementation-eu-ai-act


EU Artificial Intelligence Act - AI Act
Alterações previstas - Omnibus Digital

Proposta de alterações ao AI
Act e ao RGPD – acordo
político a 7 de maio de 2026
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/
api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digi
tal%20Package.pdf

https://digital-
strategy.ec.europa.eu/pt/policies/digital-
rulebook

Pacote legislativo proposto pela

União Europeia em 19 de

novembro 2025

Simplificar, harmonizar e ajustar

transversalmente o quadro

regulatório digital da União

Europeia

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digital%20Package.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digital%20Package.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digital%20Package.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digital%20Package.pdf
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/881887/Factsheet%20Digital%20Package.pdf
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/digital-rulebook
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/digital-rulebook
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pt/policies/digital-rulebook


EU Artificial Intelligence Act - AI Act
Alterações previstas - Omnibus Digital

1

Elimina a obrigação geral de

literacia em IA para os

fornecedores e responsáveis

pela implementação de

sistemas de IA, substituindo-a

por uma recomendação

(exceto para sistemas de alto

risco)

2

IA generativa – regras de

transparência -

obrigatoriedade de marca de

água (watermarking) em

conteúdos gerados ou

manipulados por IA

Em vigor a partir de 

dezembro 2026

3

Alterações para as

obrigações aplicáveis

aos sistemas de risco

elevado

Em vigor a partir de 2 de 

dezembro de 2027



AI Act e Direitos de Autor

• Opt-out - os titulares de direitos podem reservar os seus direitos

exclusivos de reprodução — tal deve ser feito expressamente pelo

titular dos direitos

• Permite TDM (Text and Data Mining) por parte de organizações

de investigação e instituições do património cultural para fins de

investigação científica, desde que tenham acesso legal às

obras.Em conformidade com a Diretiva (UE) 2019/790 — CDSM

Alinhado com (EU) 2019/790 - CDSM

AI Act
Implicações para o Ensino Superior e Investigação



AI Act
Implicações para o Ensino Superior e Investigação

Aplicações usadas nas instituições de ensino

podem ser sistemas IA de risco

elevado

IMP - Assegurar o cumprimento dos requisitos

da Lei da IA



AI Act
Implicações para o Ensino Superior e Investigação

Se a instituição desenvolver um sistema de IA ou

adquirir/implementar alguma tecnologia de IA, deve prever:

• Garantir a conformidade com os requisitos do AI Act

• Foco na transparência e na responsabilidade

• Aposta na literacia da IA

• Qualidade e integridade dos dados

• Supervisão humana

• Proteção de dados pessoais (RGPD)



AI Act
Implicações para o Ensino Superior e Investigação

‘Research exemption’ (AI ACT, Art. 6) - 

exclui a investigação científica da maioria

das obrigações

Desenvolvimento de sistemas ou modelos de IA no contexto da

investigação, incluindo os respetivos resultados (desenvolvidos e

colocados em funcionamento com o único objetivo de

investigação)

As regras da Lei sobre a IA (AI ACT) aplicam-se assim que os resultados da 

investigação se transformam em sistemas implementáveis ou 

comercializáveis — Para as universidades com empresas derivadas, projetos 

europeus ou parcerias com a indústria, esta ambiguidade constitui uma 

verdadeira preocupação



https://europeanwriterscouncil.eu/260512_dig_omnibus_overruning_europe/
https://edri.org/our-work/open-letter-eu-lawmakers-must-safeguard-the-ai-act/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2026/04/eu-simplification-laws/


Investigação
Orientações e 
competências para uma 
IA Responsável



O uso de ferramentas de

IA generativa no ensino

superior e investigação

pode promover a

subversão da ética e

integridade.



Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Identificar as várias tipologias  
ferramentas de IA generativa

Identificar pontos fortes e limitações 

- qual a base de conhecimento, a atualização de 
dados, métodos de geração de sínteses de texto, 
política de privacidade, …



Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Assistentes IA  descoberta de info & revisão da literatura

Assistentes IA análise e síntese de conteúdo

Assistentes de IA apoio na escrita científica

• Base de conhecimento: fontes de informação científica e 

académica (SemanticScholar/OpenAlex ou conteúdos 

indexados nas bases de dados.)

• Adequadas para tarefas relacionadas com a revisão da 

literatura e síntese de conteúdo



Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Scispace

Consensus

Elicit

NotebookLM

Dimensions AI
Disponível como aplicação personalizada no ChatGPT- GPTs

Scopus AI

Web of Science Research Assistant

…

https://typeset.io/
https://consensus.app/
https://elicit.com/
https://notebooklm.google/
https://www.dimensions.ai/
https://www.dimensions.ai/
https://chatgpt.com/gpts
https://chatgpt.com/gpts
https://chatgpt.com/gpts
https://www.elsevier.com/products/scopus/scopus-ai
https://www.elsevier.com/products/scopus/scopus-ai
https://clarivate.com/academia-government/scientific-and-academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/web-of-science-research-assistant/
https://clarivate.com/academia-government/scientific-and-academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/web-of-science-research-assistant/
https://clarivate.com/academia-government/scientific-and-academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/web-of-science-research-assistant/
https://clarivate.com/academia-government/scientific-and-academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/web-of-science-research-assistant/
https://clarivate.com/academia-government/scientific-and-academic-research/research-discovery-and-referencing/web-of-science/web-of-science-research-assistant/


Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Listas de ferramentas IA com curadoria

Generative AI Product Tracker (Ithaka S+R)

Emerging AI Tools for Literature Review: Comparison of

GenAI Tools | HKUST Library

The 22 Best AI Education Tools (Students & Teachers) in 2024

Tilburg University 

2024's Best AI Apps for Students &amp; Educators: 

Academic Excellence Tilburg University 

https://sr.ithaka.org/our-work/generative-ai-product-tracker/
https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
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https://libguides.hkust.edu.hk/AI-tools-literature-review/compare-ai-tools
https://chatbot.tilburg.ai/blog/best-ai-education-tools
https://chatbot.tilburg.ai/blog/best-ai-education-tools
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https://chatbot.tilburg.ai/blog/best-ai-apps-for-students
https://chatbot.tilburg.ai/blog/best-ai-apps-for-students
https://sr.ithaka.org/our-work/generative-ai-product-tracker/
https://chatbot.tilburg.ai/blog/best-ai-education-tools


https://chatbot.tilburg.ai/blog
https://chatbot.tilburg.ai/blog/google-notebooklm-best-ai-for-course-materials


Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Integrar as ferramentas IA na assistência 
à investigação

Compreender como podem ajudar nas diferentes 
atividades

Selecionar a ferramenta adequada para necessidades 
específicas



Conhecer as ferramentas e adequá-las 
ao propósito específico 

Processamento e análise de 
dados

Trabalhos repetitivos, tarefas de 
tradução e transcrição

Resumir artigos/ partes de 
artigos

Redes de citações, mapeamento 
e artigos relacionados

Decompor documentos digitais Seleção, análise e síntese de 
artigos científicos

- revisão de literatura

Gerar hipóteses Ligar domínios de conhecimento



No apoio à investigação, a eficácia da IA generativa varia conforme a

tarefa — é útil para identificar e sintetizar literatura, mas tem limitações na

análise crítica ou na agregação de evidência complexa. Há ainda o risco

de uma dependência excessiva de LLMs prejudicar o desenvolvimento de

quadros conceptuais, essenciais para a formação científica.

The Role of Artificial Intelligence in Scientific Research: A Science for Policy, 

European Perspective

European Commission | out 2025

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news


IA como parceira na produção de conhecimento - fases do processo 

científico:

Formulação de questões e hipóteses - identificar lacunas de conhecimento, 

descobrir novos tópicos de investigação e formular ou refinar questões e 

objetivos de investigação

Revisão de literatura / pesquisa bibliográfica - Sumarização e extração 

automática de informação de artigos científicos; Estruturação de métodos e 

resultados de artigos para agregação de evidência.

Recolha e análise de dados – processamento de conjuntos vastos de dados

Publicação e comunicação de resultados – uso na escrita científica — edição, 

sumarização, melhoria, apoio na elaboração de textos – neste aspeto ter em 

conta questões críticas sobre autoria, originalidade e fiabilidade do conteúdo

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news


Uso crítico e ético

Falta de cobertura abrangente da literatura

Artigos científicos protegidos por barreiras pagas e 

artigos recentes podem não estar incluídos nas ferramentas 

da IA Generativa

O uso deve implicar SEMPRE:

• Reconhecer a opacidade da IA generativa

• Perspetiva crítica de avaliação dos resultados

• Recurso às fontes originais ou às  bases de dados para confirmação.

• Optar por ferramentas que ofereçam algum nível de explicabilidade dos 

outputs



Uso crítico e ético

Proteger a privacidade, dados pessoais

e sensíveis 

• Dados pessoais e confidenciais não devem ser importados 
para ferramentas de IA - Por defeito, os dados são 
processados nos servidores das ferramentas. 

• Importa confirmar nas páginas de ajuda qual a política  e 
ajustar as definições da ferramenta para garantir a 
privacidade e a segurança

Navigating the terms and conditions of generative AI - JISC

https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2024/11/21/navigating-the-terms-and-conditions-of-generative-ai/
https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2024/11/21/navigating-the-terms-and-conditions-of-generative-ai/
https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2024/11/21/navigating-the-terms-and-conditions-of-generative-ai/
https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2024/11/21/navigating-the-terms-and-conditions-of-generative-ai/


Uso crítico e ético

Utilizar IA generativa de forma transparente | 

integridade académica 

• A transparência dos métodos, das fontes de dados, das 

ferramentas é fundamental para a integridade académica

• Os autores devem declarar claramente a utilização de IA 

generativa nas publicações científicas e académicas - divulgação 

da utilização (reconhecimento do uso - Acknowledgement of use) 

de ferramentas de IA.

Importa conhecer e 
aplicar:

• Legislação nacional e europeia 

• Orientações e políticas 
institucionais – Guia para a 
utilização responsável da 
Inteligência Artificial IST

• Orientações de editores de 
publicações científicas

https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-apresenta-guia-para-a-utilizacao-responsavel-da-inteligencia-artificial/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-apresenta-guia-para-a-utilizacao-responsavel-da-inteligencia-artificial/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-apresenta-guia-para-a-utilizacao-responsavel-da-inteligencia-artificial/


Cuidados a ter em conta no uso da IA Generativa no processo de investigação

• Transparência - uso da IA de forma transparente e divulgar a sua utilização

• Interpretabilidade – importante a capacidade dos investigadores 

compreenderem como um sistema de IA chegou a determinado resultado.

• Enviesamento e equidade - os sistemas de IA podem reforçar hierarquias 

científicas, marginalizar geografias sub-representadas, e limitar a diversidade. 

• Governação de dados - Os investigadores e as instituições são responsáveis por 

garantir que dispõem de uma base legal clara para o tratamento de quaisquer 

dados pessoais, em conformidade com as regras de proteção de dados da UE

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC143482?utm_source=miragenews&utm_medium=miragenews&utm_campaign=news


Living guidelines on the responsible use of generative AI in 

research (European Commission) maio 2026

Recomendações para investigadores

• Papel indispensável da supervisão humana - os investigadores são

responsáveis pela integridade dos conteúdos gerados por ou com o apoio

de ferramentas de IA - os sistemas de IA não são autores nem coautores

• Utilizar IA generativa de forma transparente - O uso de ferramentas deve ser

reportado - Reconhecimento do uso

• Informação sensível – dados pessoais e confidenciais não devem ser

importados para ferramentas de IA

• Conhecer a legislação nacional, europeia e internacional

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-0d32050143dc_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-0d32050143dc_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-0d32050143dc_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-0d32050143dc_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/2b6cf7e5-36ac-41cb-aab5-0d32050143dc_en


COPE position Authorship and AI tools

As ferramentas de IA não podem ser indicadas como autoras de um 

artigo.

Os autores que utilizem ferramentas de IA na redação de um 

manuscrito, na produção de imagens ou elementos gráficos do artigo, 

ou na recolha e análise de dados, devem ser transparentes 

Divulgar nos Materiais e Métodos (ou secção semelhante) do 

documento como foi utilizada a ferramenta de IA e que ferramenta foi 

utilizada

Os autores são totalmente responsáveis pelo conteúdo do seu 

manuscrito, mesmo as partes produzidas por uma ferramenta de IA.

COPE Discussion document: Artificial intelligence (AI) in decision

making

https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making
https://publicationethics.org/guidance/cope-position/authorship-and-ai-tools
https://publicationethics.org/guidance/discussion-document/artificial-intelligence-ai-decision-making


Orientações de editores sobre uso de IA generativa

Práticas para integrar IA generativa na escrita académica

Autoria: Os autores não devem indicar ferramentas de IA generativa como

autor ou coautor.

Divulgação: Os autores devem declarar claramente a utilização de IA

generativa na investigação e nos trabalhos publicados em secções específicas

como Métodos ou Agradecimentos

Atribuição: caso se justifique os autores podem citar o conteúdo gerado pela

IA. Uma prática comum é citá-las como “Software” ou “Comunicação pessoal”

Responsabilidade: Os autores são totalmente responsáveis pela exatidão e

integridade do conteúdo gerado pela IA.



Orientações de editores sobre uso de IA generativa

Práticas para integrar IA generativa na escrita académica

Nature: Artificial Intelligence (AI) on AI Authorship and Generative AI Images

Springer: Editorial policies - Artificial Intelligence

Elsevier - Duties of Authors: The use of generative AI and AI-assisted technologies in scientific writing

IEEE - Guidelines for Artificial Intelligence (AI)-Generated Text

Wiley - Artificial Intelligence Generated Content

Science - Image and Text Integrity of Artificial intelligence (AI)

Cambridge University Press - AI Contributions to Research Content

APA - Publishing policy on the use of generative artificial intelligence (AI) in scholarly materials

Oxford University Press - Author use of generative Artificial Intelligence (AI)

https://www.nature.com/nature-portfolio/editorial-policies/ai
https://www.springernature.com/gp/policies/editorial-policies
https://www.springernature.com/gp/policies/editorial-policies
https://www.springernature.com/gp/policies/editorial-policies
https://www.springernature.com/gp/policies/editorial-policies
https://beta.elsevier.com/about/policies-and-standards/publishing-ethics#4-duties-of-authors
https://beta.elsevier.com/about/policies-and-standards/publishing-ethics#4-duties-of-authors
https://beta.elsevier.com/about/policies-and-standards/publishing-ethics#4-duties-of-authors
https://journals.ieeeauthorcenter.ieee.org/become-an-ieee-journal-author/publishing-ethics/guidelines-and-policies/submission-and-peer-review-policies/#ai-generated-text
https://journals.ieeeauthorcenter.ieee.org/become-an-ieee-journal-author/publishing-ethics/guidelines-and-policies/submission-and-peer-review-policies/#ai-generated-text
https://journals.ieeeauthorcenter.ieee.org/become-an-ieee-journal-author/publishing-ethics/guidelines-and-policies/submission-and-peer-review-policies/#ai-generated-text
https://authorservices.wiley.com/ethics-guidelines/index.html#5
https://authorservices.wiley.com/ethics-guidelines/index.html#5
https://authorservices.wiley.com/ethics-guidelines/index.html#5
https://authorservices.wiley.com/ethics-guidelines/index.html#5
https://www.science.org/content/page/science-journals-editorial-policies#authorship
https://www.cambridge.org/core/services/authors/publishing-ethics/research-publishing-ethics-guidelines-for-journals/authorship-and-contributorship#ai-contributions-to-research-content
https://www.apa.org/pubs/journals/resources/publishing-policies?tab=3
https://academic.oup.com/pages/authoring/books/author-use-of-artificial-intelligence


Orientações de editores sobre uso de IA generativa | WAME

Chatbots, Generative AI, and Scholarly Manuscripts - WAME Recommendations on

Chatbots and Generative Artificial Intelligence in Relation to Scholarly Publications
World Association of Medical Editors –rev mar 2023

• Só os seres humanos podem ser autores

• Os autores devem citar as fontes dos seus materiais

• Os autores devem assumir a responsabilidade pública pelo seu trabalho

• É aceitável o uso de IA generativa para tarefas simples de processamento de texto e a

geração de ideias e texto

https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106
https://wame.org/page3.php?id=106


Orientações de editores sobre uso de IA generativa | ASME

ASME Position Statement on the Use of Artificial Intelligence (AI) for

ASME

A ASME exige que os autores informem exaustivamente a utilização de ferramentas de IA, em

qualquer fase do processo de criação de conteúdo externo, num local adequado dentro do

próprio conteúdo

Os autores estão autorizados a utilizar ferramentas de IA para introduzir alterações gramaticais e

de legibilidade em textos já escritos por pessoas.

Os autores estão proibidos de utilizar ferramentas de IA para gerar partes substanciais do

conteúdo.

https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
https://www.asme.org/topics-resources/society-news/letters-official-statements/asme-position-statement-on-the-use-of-artificial-intelligence-(ai)-for-asme
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