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DISCLAIMER

99%
AI PICTURES

1%
REAL IMAGES

95%
HUMAN CONTENT

AI PLATFORMS 

 AVISO DE DIREITOS DE AUTOR
Este material é propriedade intelectual do autor e está protegido por direitos de autor. A sua cópia, 
reprodução, partilha ou redistribuição total ou parcial sem autorização prévia é expressamente proibida.

 USO EXCLUSIVO PARA ESTA APRESENTAÇÃO
Se necessitar de autorização para utilização, deverá contactar o autor.

• CONTEÚDOS 

1. IA na escrita científica – Oportunidades e Desafios

2. Anatomia de um prompt eficaz

3. Atenção à língua: português europeu importa?

4. Espírito crítico na revisão de conteúdos gerados

5. Ferramentas úteis para doutorandos

6. Exercício prático
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 Para que fins usa ferramentas de IA?

Pesquisar artigos científicos?

Escrever resumos ou abstracts?

Reformular ou melhorar texto?

Traduzir artigos ou parágrafos?

Criar apresentações?

Simplesmente… pede à IA que faça por si?

Ou 

Orgulhosamente (só!) ainda não uso IA?

Antes de avançarmos, vamos aos factos, baseados na 

minha experiência pedagógica  

OPORTUNIDADES E DESAFIOS*

Baptista, D.(2024). "Oportunidades e desafios da Inteligência artificial na produção de Textos em Língua Portuguesa". In Comunicação, Cultura e Sociedade Diálogo Luso-

Brasileiro sobre os desafios do século XXI- Coleção Conexões, 101-118. https://doi.org/10.48528/zc58-yg91

Baptista, D. (2024). "The impact of artificial intelligence on the production of texts for specific purposes: writing for the web". INTEED 24. doi: 10.21125/inted.2024.0978
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IA NA ESCRITA ACADÉMICA
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2. 

De nada vale conhecermos o desafios e as suas 

oportunidades, se não conhecermos a

ANATOMIA DO PROMPT EFICAZ 

2 

 

• Quanto mais específico e detalhado o 

prompt, melhor será o resultado gerado pela 

inteligência artificial. 

• Quanto mais “dialogar” e “ trabalhar em 

colaboração contínua” com a IA, mais 

preciso será o resultado.

PENSE:
Como gostaria que o seu orientador o guiasse 

no seu trabalho? 

. Sugerir bibliografia relevante

. Apoiar no plano de escrita e na metodologia

. Apoiar na revisão da escrita científica

. Responder com empatia e compreensão
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Vamos a um exemplo concreto: adaptação do prompt eficaz para auxiliar um estudante de 

doutoramento na elaboração do capítulo do enquadramento teórico da sua tese subordinada ao 

tema: 

O impacto da Inteligência artificial no pensamento crítico 

dos jovens estudantes universitários

 Prompt personalizado para tese de doutoramento
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Passo Elemento Descrição Exemplo

1 Persona
Define quem a IA deve “encarnar”, o perfil académico e a 

área científica de especialização.

“Atua como orientador académico especializado em ciências 

da educação e tecnologia educativa.”

2 Tarefa
Especifica de forma clara e objetiva o que queres que a IA 

faça.

“Ajuda-me a redigir o enquadramento teórico do capítulo 2 da 

minha tese.”

3 Objetivo final
Indica o nível de exigência e o padrão desejado (revista, 

conferência, defesa).

“Quero um texto comparável aos publicados na Tese… 

XPTO….”

4
Formato de 

retorno

Explicita a estrutura pretendida (IMRaD, parágrafos, 

cabeçalhos…).

“Segue a estrutura IMRaD com títulos e subtítulos. Não uses 

bullet points e, nos títulos e subtítulos, escreve apenas a 

primeira palavra em maiúsculas

5
Contexto e 

dados

Fornece apenas o que é relevante ( dados e bibliografia já 

recolhida).
“Usa apenas a informação constante nestes 10 ficheiros.”

6 Público-alvo
Define quem vai ler o texto: revista científica, repositório 

institucional…

“O texto destina-se à publicação no repositório XPTO e à 

defesa de doutoramento em Ciências da Educação.”

7
Instruções, 

Avisos e limites

Indica o que queres que a IA faça ou não faça (linguagem 

vaga, inventar fontes, etc.).

“Não uses linguagem excessivamente técnica sem 

explicação, nem linguagem demasiado vaga. Não inventes 

autores nem citações. Sempre que citares diretamente das 

fontes, coloca o texto entre aspas e faz a citação segundo 

norma APA ( Apelido, ano e página); Sempre que possível, 

exemplifica com casos reais (ex.: aplicação de IA em 

avaliação formativa).” 

8 Estilo e tom
Determina a voz do texto: formal, académico, objetivo, em 

português europeu.

“Mantém um tom formal, académico e crítico, usando 

português europeu e vocabulário específico.” *

9 Palavras-chave
Lista termos que devem aparecer obrigatoriamente no texto, 

adaptados ao tema.

“Usa ‘pensamento crítico’, ‘inteligência artificial generativa’, 

‘literacia digital’. Como palavras-chave”

10 Exemplos
Explica sempre como abordar cada conceito e exemplifica 

com autores e casos reais sempre que possível.

Quando explicares o conceito de “pensamento crítico”, utiliza 

a definição de Richard Paul e aplica-a a contextos digitais 

contemporâneos.

Consulte o documento apêndice, com as instruções e o resultado.

Mesmo pedindo à IA para escrever em português europeu… será que 

é suficiente? Não!

ESCREVER EM PORTUGUÊS EUROPEU IMPORTA! 

3 
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Lista de 
termos – 

Português 
Brasil | 

Português 
Europeu

Aspeto Evitar Preferir

Uso de gerúndios
fazendo; estando; 

continuando

usar infinitivo: fazer; estar; 

continuar

Artigos antes de 

possessivos
meu projeto o meu projeto

Léxico

aplicativo aplicação

aprendizado aprendizagem

baixar descarregar

contato contacto / contactar

usuário utilizador

crucial; valioso fundamental; essencial

ressoar ecoar; repercutir

revisar rever; analisar

impactar afetar; influenciar

conectar ligar; relacionar

Aspeto Evitar Preferir

Léxicos

implementar uma metodologia aplicar uma metodologia; pôr em prática

focar na questão concentrar-se na questão; centrar

priorizar objetivos dar prioridade a; privilegiar

finalizar o estudo concluir o estudo; terminar

processar informação tratar informação; analisar

alavancar recursos aproveitar recursos; potenciar

expertise na área
especialização; conhecimento 

especializado

feedback dos orientadores comentários; observações; retorno

insights importantes perspetivas; conclusões; descobertas

framework teórico quadro teórico; estrutura conceptual

Termos específicos para contexto académico

17
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Aspeto Evitar Preferir

"No sentido de" no sentido de alcançar para alcançar; com vista a

"Por forma a" por forma a obter para obter; de modo a

"Relativamente a" relativamente a este aspeto quanto a este aspeto; no que se refere a

"A nível de" a nível metodológico
ao nível metodológico; em termos 

metodológicos

"Constatar que" constatar que os resultados verificar que; observar que

"Efetuar uma análise" efetuar uma análise fazer uma análise; proceder a uma análise

"Proceder à" proceder à recolha recolher; fazer a recolha

"Permitir que" permitir que se conclua possibilitar que; tornar possível

"Possibilitar“ possibilitar a compreensão facilitar a compreensão; tornar possível

Expressões académicas específicas

Além do português europeu, é fundamental garantir o

O ESPÍRITO CRÍTICO NA REVISÃO DE CONTEÚDOS GERADOS POR AI

4 
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PONTOS-CHAVE PARA ORIENTAR 

A ESCRITA COM IA  

• Reforçar sempre o foco na escrita académica e 

científica

• Enfatizar a necessidade de precisão terminológica 

• Reforçar as normas de sintaxe ( ex.: em um X num) 

e de citação em português europeu

• Eliminar anglicismos desnecessários, para manter a 

clareza científica

4 PASSOS PARA GARANTIR O ESPÍRITO CRÍTICO

Passo 1. Brainstorming assistido: Use a IA para gerar ideias iniciais, mas sempre a partir 

de instruções específicas e que sigam as instruções essenciais para um prompt eficaz.

Passo 2. Refinamento direcionado: Solicite melhorias específicas por secções/ temáticas 

específicas.

Passo 3. Processo de edição colaborativa: Alterne entre a sua escrita/pensamento e as 

sugestões da IA.

Passo 5. Processo de validação final: Use a checklist fornecida (ver apêndice) e garanta 

que foram seguidos todos os passos identificados.

Passo 4. Garantir a honestidade intelectual: No final, seja transparente no uso de IA: 

identifique as ferramentas usadas, as ações efetuadas e os prompts criados (sempre que 

necessário/pedido) 

21
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AQUI FICA UMA SUGESTÃO DE TEXTO QUE PODE USAR: 

Neste trabalho foram utilizadas ferramentas de Inteligência Artificial, nomeadamente 

o ChatGPT, para apoio à organização das ideias e reformulação de texto.

O uso desta ferramenta foi feito de forma crítica e responsável, servindo apenas 

como suporte à escrita, sem substituir a reflexão pessoal, nem a autoria do conteúdo. 

Todas as informações geradas foram revistas, cruzadas com fontes fiáveis e 

adaptadas às normas académicas. 

Foram ainda salvaguardados os princípios éticos, garantindo a transparência no uso 

da IA e o respeito pela integridade científica e pela proteção de dados. 

IMPORTANTE: 

• Nunca publique ou entregue textos gerados por IA sem revisão humana crítica. 
• A inteligência artificial é uma aliada, mas a qualidade e a responsabilidade são suas!. 

Agora sim, estamos preparados/as para usar a IA…

No entanto, é importante conhecer/usar 

AS FERRAMENTA MAIS ADEQUADAS*

5 

Atenção: sem assinatura ou vínculo institucional não há como obter full-text de bases de dados  fechadas (como o 
Scopus) de forma legal. Há no entanto, bases de dados que já têm ferramentas de IA integradas (Ex. Scopus AI)
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GPT-4o: Rápido para tarefas diárias e interações em tempo real.

GPT-4.5: Mais capacidade de adaptação de linguagem e mais 
adequado para textos criativos, códigos simples e comunicações 
empáticas.

o3: Mais avançado e, por isso, mais adequado para resolver 
problemas com múltiplas etapas, que exijam planeamento e análise 
mais profunda. 

o4-mini: Ideal para códigos rápidos, matemática básica e tarefas 
técnicas pontuais.

o4-mini-high: Responde com mais detalhe, profundidade técnica e 
raciocínio apurado.

o1-pro: Adequado para reflexões analíticas mais longas, com foco na  
precisão e no rigor em temas complexos.

* Para plano pago

FERRAMENTAS DE 

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

PARA PESQUISAR, RESUMIR  E ESCREVER
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 Ideal para: dar respostas e sugerir novos 

tópicos, questões e temas. 

 Ideal para: analisar textos, sintetizar 

leituras e dar sugestões de redação e 

estrutura.

27
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HUMATA AI

 Ideal para:

Resumir e relacionar textos, destacar argumentos, metodologias e pontos-chave de  textos longos e técnicos.

 Ideal para: Ler, resumir e relacionar vários documentos

29
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 Ideal para: simplificar a leitura, sintetizar,  organizar artigos científicos e acelerar a revisão bibliográfica 
e a escrita. Também permite fazer upload de artigos. 

31
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Consultar o PDF – Esboço de um texto produzido a partir de 20 papers (10 páginas)

33

34

https://scispace.com/
https://scispace.com/


04/07/2025

18

 Ideal para: identificar artigos relevantes, sintetizar respostas a perguntas de 
investigação, organizar referências e gerar textos de “compilação”

 Ideal para: identificar artigos, garantindo o acesso e a exploração de cada estudo
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 Ideal para:

combinar inteligência artificial generativa com os conteúdos e dados fiáveis da Scopus

Interessante para a TESE!
Excelente para a DEFESA!

 Ideal para: Criar infografias

39
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PARA ESTAR SEMPRE ATUALIZADO SOBRE 

AS MELHORES FERRAMENTAS DE AI

Exercício prático para ajudar  estudantes de doutoramento 

SEM IDEIAS para COMEÇAR

6 
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1. Persona

Age como um especialista académico com 

vasta experiência na redação, estruturação e 

orientação de trabalhos académicos de alto 

nível, abrangendo teses e dissertações, no 

ensino superior português. Possuis um 

profundo conhecimento em metodologia 

científica, normas técnicas (como APA) e 

estratégias de escrita argumentativa e crítica, 

em português europeu.

2. Tarefa:

A tua missão é ajudar um estudante de doutoramento a 

elaborar a sua tese  sobre [descrever de forma simples e 

a área científica e o tema geral a abordar]. O trabalho tem 

de ser feito de forma rigorosa, estruturada e convincente. 

Deves orientar o processo passo a passo, apresentando 

sugestões claras e práticas para:

• Selecionar e delimitar o tema

• Formular hipóteses e objetivos

PROMPT SIMPLIFICADO A 2 INSTRUÇÕES

A PARTIR DAQUI, NÃO SEJA TÃO GENERALISTA… 

“CONVERSE COM O SEU ASSISTENTE E TRABALHE DE FORMA COLABORATIVA”

Próximos passos

• Estruturar a revisão da literatura e usar outras ferramentas para a pesquisa

• Definir a metodologia e os procedimentos de investigação

• Organizar os capítulos e secções do trabalho

• Nunca esquecer as qualidades de um bom texto científico e as questões éticas no uso da IA

44

DÚVIDAS?

DINA BAPTISTA, PhD. 
Universidade de Aveiro 

dina@ua.pt
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